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CUANTO MAS SEGURAS NOS SENTIMOS EN
, NUESTRO CUERPO,
MAS DISFRUTAMOS DE ESTAR EN LA VIDA.
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ESTE ES UN ESPACIO PARA TODA PERSONA QUE ESTE CURIOSA POR CONOCERSE
Y TENER RECURSOS Y HERRAMIENTAS PARA ACOMPANARSE DE MANERA MAS
AMOROSA, CURIOSAYY COMPASIVA A CRECERYY TRANSFORMARSE.

PARA TODA PERSONA QUE DESEE RECUPERAR SU CURIOSIDAD, SU VITALIDAD,
SUS GANAS Y TENER UNA SENSACION SENTIDA DE MAYOR SEGURIDAD INTERNA
PARA ENCARNAR LOS CAMBIOS QUE DESEEN EN ALIANZA CON SU SISTEMA

NERVIOSO.
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NATURALIZAMOS TANTO LA SUPERVIVENCIA CRONIFICADA EN NUESTRO CUERPO Y LA FISIOLOGIA DE PELIGRO QUE
CREEMOS QUE ESA ES NUESTRA IDENTIDAD:

EL SINDROME DE LA NINA BUENA, LA SENSACION DE POCA POTENCIA, EL MIEDO A SENTIRNOS VISTAS Y OCUPAR
NUESTRO LUGAR, LA VERGUENZA CRONICA, LA IMPOSIBILIDAD DE SOSTENER PROYECTOS Y DESPLEGAR NUESTRA
PROPIA VOZ EN EL MUNDO, EL PERFECCIONISMO, LA PROCRASTINACION, EL JUICIO INTERNO CONSTANTE, EL
MONITOREO HIPERVIGILANTE.

TODAS ESTAS SON ADAPTACIONES APRENDIDAS Y LA BUENA NOTICIA ES QUE PODEMOS APOYARY AYUDAR A QUE EL
SISTEMA NERVIOSO CONSTRUYA NUEVAS RUTAS NEURONALES Y NUEVOS REPERTORIOS PARA MOVERSE DIFERENTE
POR EL MUNDO, RECUPERANDO UNA FISIOLOGIA DE SEGURIDAD QUE NOS PERMITA SENTIR MAS VITALIDAD, MAS
DESEO, MAS CONEXION, MAYOR CURIOSIDAD Y UN COMPORTAMIENTO EXPLORATORIO ADECUADO.

HASTA QUE TU SISTEMA NERVIOSO NO TENGA SUFICIENTES RECURSOS HAY CAMBIOS QUE NO VAS A EXPERIMENTAR
POR MAS QUE LO HAYAS ENTENDIDO TODO DESDE LA MENTE. SIN CAPACIDAD, SIN ESPACIO INTERNO, SIN
PRESUPUESTO ENERGETICO ES MUY DIFICIL TOLERAR LA CARGA QUE IMPLICA ESTAREN TU VERDAD,EN TUVOZY TU
AUTENTICIDAD Y LO MAS PROBABLE ES QUE TERMINES REACTUANDO BAJO LOS PATRONES CONOCIDOS.

LA INVITACION ES QUE DURANTE SEIS SEMANAS TRABAJEMOS JUNTAS EN LA RE CONEXION CON UNA AUTORIDAD
INTERNA ENRAIZADA, QUE CONOZCAS COMO FUNCIONA TU SISTEMA NERVIOSO Y COMO TU CEREBRO CONSTRUYE
LA IDEA DE REALIDAD. VAMOS A DESARROLLAR RECURSOS PARA QUE PUEDAS ACOMPANARTE A TENER MAS
ESPACIO Y MAS ENERGIA PARA HACER LOS CAMBIOS QUE DESEES Y EXPERIMENTAR UNA VIDA MAS PLENA.

VAMOS A APRENDER ACERCA DE LA FISIOLOGIA DEL TRAUMA Y EN COMO IMPACTA EN NUESTRO AUTOESTIMA, EN LA
AUTOPERCEPCION QUE TENEMOS DE NOSOTRAS MISMAS Y EN LA INCAPACIDAD DE ABRIRNOS A RECIBIR Y
DISFRUTAR. VAMOS A APRENDER A ESTABLECER LIMITES SALUDABLES TRABAJANDO CON AGRESIVIDAD SALUDABLE
Y A CULTIVAR SEGURIDAD INTERNA PARA APARECER AUTENTICAS EN NUESTROS PROYECTOS Y RELACIONES



DOS MODULOS

SELEF

AUTENTICIDAD Y/O APEGO
LO QUE APRENDIMOS, LO QUE NECESITAMOS
HABILIDADES DE AUTOREGULACION
FIGHT-FLIGHT-FREEZE & FAWM.
MENTALIZACION Y SUBTITULACION
VENTANA DE TOLERANCIA
HABITOS & PRESUPUESTO ENERGETICO
CREENCIAS, IDENTIDAD Y PATRONES
FISIOLOGICOS/EMOCIONALES ASOCIADOS

CO-SELF

FISIOLOGIA DE INMOVILIDAD SIN MIEDO
CO-REGULACION Y CO-DESREGULACION

QUIMICA TRAUMATICA - TRIANGULO DRAMATICO

LIMITES Y AGRESIVIDAD SALUDABLE
PEOPLE PLEASERS O ‘LA NINA BUENA’
GATILLOS Y RECURSOS
COMPORTAMIENTO EXPLORATORIO
FISIOLOGIA DE LA SEGURIDAD



ESTE ESPACIO ES PARA VOS SI:

e DESEAS PONER LIMITES Y SOSTENER DECISIONES CON MAS FIRMEZA SIN PERDER CONEXION Y SENSIBILIDAD.

e SENTIS DESEO DE EXPRESARTE O LLEVAR A CABO PROYECTOS PERO TUS MIEDOS E INSEGURIDADES TE BLOQUEAN.

e TE GUSTARIA AMPLIAR EL REPERTORIO DE RECURSOS PARA RESPONDER DE MANERA MAS CREATIVA ALOS
DESAFIOS DE LA VIDA

e TECANSASTE DE ESTAR EN MODO SUPERVIVENCIA

e TENES DESEO DE CONECTAR CON TU CUERPO Y CONOCER SU LENGUAJE Y SABIDURIA

e DESEAS CONSTRUIR MAS SEGURIDAD DENTRO TUYO Y UNA RELACION MAS AMOROSA CON VOS MISMA.

e TE CONSIDERAS ‘MUY MENTAL’, “OVERTHINKER” Y NO LOGRAS SALIR DE ESE LABERINTO

e DESEAS UN ESPACIO SOSTENIDO DONDE APRENDER RECURSOS, HERRAMIENTAS Y PRACTICAS QUE TE PERMITAN
VOLVER A VOS.

e DESEAS VINCULARTE DESDE LA AUTENTICIDAD Y LA CLARIDAD Y NO DESDE LA COMPLACENCIA/ADULACION.

e SENTIS QUE CREASTE UNA IDENTIDAD BASADA EN COMPENSACIONES Y ADAPTACIONES Y NO SABES COMO SALIR DE
AHI.

e TE CANSASTE DE PONER A LXS DEMAS Y SUS NECESIDADES ANTES QUE LAS TUYAS PROPIAS

e TEVESUNAY OTRAVEZ CAYENDO EN LOS MISMOS PATRONES INTERNOS AL MOMENTO DE VINCULARTE.

NO VAMOS A APRENDER DE MANERA TEORICA Y DISOCIADA DEL CUERPO. VAMOS A EXPLORARNOS A TRAVES DE
DIFERENTES PRACTICAS Y MIINVITACION ES QUE TE VAYAS DE ESTE PROGRAMA CON MUCHISIMOS MAS RECURSOS Y
NUEVOS REPERTORIOS PARA ENSAYAREN LA VIDAY CREAR DESENLACES DIFERENTES PARA VIVIRTE PLENAMENTE.
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DOS MESES
SEIS ENCUENTROS POR ZOOM EN VIVO

CUATRO ENCUENTROS TEORICO-PRACTICOS Y DOS ENCUENTROS PARA PREGUNTAS Y COMPARTIRES.

TRES PRACTICAS SOMATICAS GRABADAS

SINO PODES PARTICIPAR DE ALGUN ENCUENTRO LO PODRAS VER POR DIFERIDO,
TODOS LOS ENCUENTROS QUEDAN GRABADOS Y DISPONIBLES POR DOS MESES.

e SABADO 17/8
e SABADO 24/8
e SABADO 31/8
e SABADO 7/9 (NO HAY) DE 10 A 11:30 HS (ARGENTINA)
e SABADO 14/9
e SABADO21/9
e SABADO 28/9

CLICK AQUI PARA CHEQUEAR HORARIO SIESTAS EN OTRO PAIS.

SI YA PARTICIPASTE DE ALGUNA EDICION ANTERIOR TENES UN 15% DE DESCUENTO.


https://24timezones.com/es/difference

PRECIO LANZAMIENTO HASTA EL 26/7 (INCLUSIVE)
S210.000 0D0sPAGOS DE $115.000 300 USD o0DpospPaGos DE 160 USD

A PARTIR DEL 26/7
$230.000 O DOS PAGOS DE $125.000 330 U$D O DOS PAGOS DE 160 USD

EL SEGUNDO PAGO DEBE REALIZARSE ANTES DEL 7/8 EN CUALQUIERA DE LOS DOS CASOS.
SIHICISTE EL PRIMER PAGO ANTES DEL 19/7 EL VALOR TE QUEDA CONGELADO EN PRECIO LANZAMIENTO.

SIPARTICIPASTE DE ALGUNA EDICION ANTERIOR TENES UN 15% DE DESCUENTO ABONANDO ANTES DEL 19/7

$180.000  0DOS PAGOS DE $95.000 255USD  ODOSPAGOS DE 134 U$D

DATOS DE TRANSFERENCIA.  oLiviazo (aLiAs)

PAYPAL OLIVIAAVALOSS O CLICK AQUI

ADJUNTAR COMPROBANTE AQUI



https://www.paypal.com/paypalme/oliviaavaloss
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaK-_WCpj2J23d9ItrvhqiKp8WTKIC7jOKvHTMNzEnK4Dpfg/viewform

NOS VEMOS ADENTRO'
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