CARRUSEL A

Olivia®™
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Cuando hay mucho ruido o muchas manchas
digamos que una mas no hace la diferencia. Es como
la desconexion sobre la desconexion sobre la
desconexion. Me muevo a partir de motivaciones
ajenas, tomo decisiones a partir de estandaresy
supuestos externos que no me pertenecen. Hago
planes porque me da FOMO y me conformo con una
vida mediocre porque no me da el ancho de banda
para sostener el voltaje de lo que implica estar en mi
verdad emocional. Ni siquiera tenemos claro muchas
veces que significa “verdad emocional” porque la
desorientacion es enorme. Suena como algo
absolutista, romantico y fijo. No es mas que tu verdad
corporal, fisiologica, sensible e intima y requiere de
una sintonia y escucha interna hacia tus propias
necesidades y deseos momento a momento y una
honestidad radical, muchas veces cruda y dificil.
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