
WORKBOOK #4 
QUÉ CREENCIAS CONSTITUYEN TU SENTIDO DE IDENTIDAD.

RASTREO. 

TE INVITO A ESCRIBIR SIN JUZGAR, ES UN EJERCICIO QUE ES SOLO PARA VOS, NO ES PARA NADIE 
MAS. PODES TIRARLO, QUEMARLO O HACER LO QUE QUIERAS CON EL UNA VEZ QUE TERMINES. 

LA INTENCIÓN ES ABRIR LA REFLEXIÓN Y DECIRNOS LA VERDAD.

QUE ESCUCHABA EN CASA CUANDO ERA CHICA RESPECTO A

La sensibilidad…

El dinero…

El éxito…



Escribir dos carillas en un cuaderno.
Si fuera a vivir a un lugar completamente nuevo donde nadie me conoce y 
puedo inventar una identidad y jugar con ella

Escribir en un cuaderno.

Qué aspectos de vos misma fueron mas celebrados en tu crecimiento?

Qué aspectos de vos misma sentis que fueron mas reprimidos o inhibidos?

Que en vos te hace sentir orgullosa? Valores, sensibilidad, destrezas, etc...

Que en vos te da ganas de cambiar, modificar o transformar?

Las relaciones…

Las amistades...

El cuerpo...

El trabajo...

Que aspectos de mi personalidad mantendría?
Que nuevos aspectos de mi personalidad me gustaría experimentar, 
explorar?




