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WORKBOOK #9

El hilo que me trajo hasta aca.

Un espacio para integrar lo recorrido, reconocer tu proceso y
anclar lo aprendido.

1. Volver al comienzo

Tomate un momento para conectar con tu inicio.

Respira profundo, cerra los ojos si lo necesitas, y pensa en ese
momento en el que decidiste sumarte a este curso.

. :Qué sentias al comenzar?



e ;Qué esperabas encontrar o resolver?

e ¢Qué parte de vos te impulsé a decir que si a este
proceso?

2. Reconocer el camino

A lo largo de estas ocho semanas, transitaste un montoén de
contenidos, practicas y experiencias. Ahora, te invito a
observar qué dejé huella.

e ¢(Qué tema o médulo te resoné mas? ;Por qué?

e ¢Qué momento o clase te marco especialmente?

e ¢(Podés nombrar algun cambio, por mas sutil que sea,
en tu forma de pensar, sentir o actuar?



3. Anclar lo aprendido

Para cerrar, elegi qué querés llevarte de este proceso.

e Situ experiencia en este curso fuera una imagen,
palabra o simbolo, ;cual seria?

e ¢(Qué aprendizaje te gustaria no olvidar?

e ¢(Qué te agradecés a vos misma por haber sostenido en
estos dos meses?

4. Cartaatuyo del inicio

Escribi una carta corta a la version de vos misma que empezé
este camino. ;Qué le dirias desde lo que sabés ahora?

Podés usar este espacio o una hoja aparte si necesitas mas
lugar.






