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CONSIDERAS QUE TENÉS UNA
COMUNICACIÓN CLARA Y
DIRECTA?



 SI LA RESPUESTA ES NO, EN
BASE A LO QUE VIMOS EN LA
CLASE. QUÉ MIEDOS O
CREENCIAS TE LO IMPIDEN?



 RECONOCES QUE CAES EN
ALGUNAS DE LAS ESTRATEGIAS
QUE VIMOS? 

EVITACIÓN
POSTERGACIÓN
MENTIRA
SOBRE JUSTIFICACIÓN



IMAGINA UNA SITUACIÓN RECIENTE (O NO
TAN RECIENTE) QUE TENGAS PRESENTE
AHORA EN DONDE TE COSTÓ COMUNICAR
DE FORMA CLARA Y DIRECTA. 

QUÉ SENTISTE EN EL CUERPO ?

QUÉ SENSACIONES Y SENTIRES
IDENTIFICAS? 

QUÉ CREENCIAS ASOCIADAS? 

CUÁL FUE EL COMPORTAMIENTO  QUE
TUVISTE?

QUE TE HUBIESE GUSTADO HABER
HECHO?
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