MENU PARA ENTRENAR EL
CEREBRO EMPRENDEDOR

CREATIVA




0l LIBROS

1?7 DOCUMENTALES

03 ENTREVISTAS

04 PELICULAS




El cerebro crea con el m ue
tiene disponible. Si nutris ente
con historias, arte, biografias y
formas distintas de mirar el mundo,
tu.negocio también se vuelve mas
interesante y tus.ideas se
expanden. Es TAN importante
nutrir el imaginario!!!

No lo consumas para "aprender”.
Consumilo para hacer asociaciones.
Presta atencidn a como los personajes
resuelven problemas, cdmo cuentan
historias, cdmo construyen deseo,
como sostienen una vision, cOmo
toman decisiones. No necesitas estar
de acuerdo ni compartir los valores de
las personas de estos libros o
documentales. Tambien nutrimos los
nuestros por oposicion y contraste. La
diferencia y la diversidad nos nutre.



GREATIVIDAD

< (8R0S

« Libera tu magia — Elizabeth Gilbert.

e El camino del artista — Julia Cameron.
 Atrapa el pez dorado — David Lynch.

« El acto de crear: una manera de ser — Rick

Rubin.

 La guerra del arte — Steven Pressfield.

MENTALIDAD EMPRENDEDORA

La vaca purpura — Seth Godin.
Originales — Adam Grant.

Hospitalidad irracional — Will Guidara.
Nunca te pares — Phil Knight.

No me puedes lastimar — David Goggins.



ATENCION V FOCO

o El valor de la atencion — Johann Harr.
« Habitos atédmicos — James Clear.

DINERD

« Amiga, hablemos de plata — Laura Visco
 La psicologia del dinero — Morgan Housel

GORAJE PARA VIVIR DISTINTO

e Indomable — Glennon Doyle.
e El camino de la integridad — Martha Beck.
« Hasta la orilla del rio — Elizabeth Gilbert.



> GHARLAS PARA
U FORMA DE PENSAR

VULNERABILIDAD Y LIDERAZGO

« The Call to Courage — Brené Brown (Netflix).

o Discurso de graduaciéon de Taylor Swift
(NYU).

« The Power of Vulnerability — Brené Brown
(TED).

« Your Elusive Creative Genius — Elizabeth
Gilbert (TED).

« A Process for Finding Purpose: Do THIS to
Build the Life You Want | Jay Shetty
(YOUTUBE)

MENTALIDAD

Novak Djokovic REVEALS His Secret Mindset
Shift That ENDS Self-Doubt... — YouTube



k2= HISTORIAS DE PE
GONSTRUYERON AL
EXTRAORDINARIC

« Rafa — Rafael Nadal
« Ronaldinho: The Happiest Man in the
World.

« Wild Life (Disney+)
« Endurance (Disney+)
e The Last Dance (Netflix)

» La red social (The Social Network)

« AIR

« Hambre de poder (The Founder)

« The Pursuit of Happyness (En busca de la
felicidad)

« The Banker

e Inside Bill's Brain: Decoding Bill Gates.
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