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CREATIVA



EJERGIGIO #1

EN DONDE ME ESTOY AGHICANDO...

» (En qué parte de mi negocio sigo haciéendome
pequena para no mcomodar”

 ;Donde estoy jugando a ser “la buena”, “la
amable”, “la disponible” o “la que no molesta”?

 ;Ddénde estoy intentando caer bien cuando, en
realidad, necesitaria posicionarme?

« ;Qué estoy evitando decir porque temo como
podria ser recibido?

« ;Donde estoy escondiendo una opinion, una
postura o una parte de mi personalidad?

» (Qué me gustaria hacer o decir si nadie me
estuviera juzgando?

 ;Qué parte de mi personalidad todavia me da
verguenza mostrar?

 ;Hay algun aspecto de mi que me de verguenza
gue conozcan o que vean?

 ;Hay algun lugar de mi donde todavia piense
que deberia ser diferente? Por ejemplo: deberia
tener una mejor camara, deberia tener una
mejor casa, deberia tener mejor oratoria,
deberia ganar mas plata para poder hablar de
esto, deberia tener solucionada esta situacién
con mi pareja, deberia no pasarme X o Z.




JDONDE ESTOY NEGOCIANDO CONMIGO?

 ;Qué limites sé que necesito poner y todavia no
estoy poniendo?

 ;Que estandares sé que quiero para mi trabajo y
estoy flexibilizando por miedo a perder una
oportunidad?

 ;Donde estoy aceptando menos de lo que
realmente quiero?

 ;Ddénde estoy cobrando menos, ofreciendo mas
o dando mas de lo que puedo sostener?

« ;Qué estoy haciendo por miedo a que alguien
se vaya, se enoje o deje de elegirme?

« ;Qué “si” estoy dando cuando en realidad
quiero decir “no"?

« ;Donde estoy diciendo “no importa” cuando si
importa?



JDONDE ESTOY EVITANDO IR HACIA?

;A quién deseo escribirle?

« ;Qué propuesta deseo hacer?

« ;Qué oferta necesito comunicar?

« ;Qué conversacién estoy postergando?

« ;Qué precio necesito decidir y comunicar?
 ;Qué oportunidad me gustaria pedir?

 ;Qué lugar quiero ocupar y todavia no me estoy
permitiendo ocupar?

Si supiera que nadie va a juzgarme, ;qué haria
diferente en mi negocio?

J0UE ME.DA MIEDO?

Si me muestro mas, ;qué me da miedo que
pase?

Si vendo mas, ;quéme da miedo que piensen de
mi’

Si cobro mas, ;qué historia aparece?

Si tengo mas éxito, ;qué podria cambiar en mis
vinculos?



. ;Qué temo perder si dejo de ser agrada
disponible o complaciente?

 ;Qué parte de mi siento que tendria que dejar
atras para crecer?

 ;Qué seria "demasiado” para mi?

 ;Demasiado ambiciosa? ;Demasiado visible?
;Demasiado segura? ;Demasiado cara?
;Demasiado intensa? ;Demasiado libre?

Y UNA ULTIMA;

« :.Qué haria mi negocio si yo dejara de intentar
ser.una mujer que no incomoda a nadie?



EJERGICID #2

PARTE 1- IDENTIFICAR LAS MIRADAS

Cuando estas por hacer algo que te expone —
mostrarte, vender, cobrar, publicar, hacer una
propuesta, ocupar espacio—, ;qué voces aparecen
en tu cabeza? Tienen cara?. No necesariamente
personas que efectivamente te estan juzgando.
Personas cuya mirada imaginas.

e alguien de tu familia

e amigas 0 amigos

» companeros del colegio

 UNna expareja

 una profesora

e un jefe

. colegas

» personas de tu profesion

e incluso una version imaginaria de “la gente”



; Qué escucho que esta persona me dice?

Escribilo literalmente, deja que las palabras
saldan sin analizarlas, como si esa persona
estuviera hablando.

Por ejemplo:
« “;Quiéen te creés que sos?”
« “Estas exagerando.”
« “Eso es demasiado caro.”
« "Que verguenza.”
« “Te estas creyendo demasiado.”
e “Ahora resulta que sos experta.”

La idea es hacer audible la voz, no analizarla
todavia.



PARTE 2 - ;0UE AUTORIDAD LE ESTOY DANDO?

1. ;Qué admiro de esta persona?
; Qué cualidades, decisiones o formas de vivir
reconozco genuinamente?

2. ;Qué no admiro de esta persona?
; Como trabaja? ;Como maneja su dinero? ;Cémo
se vincula? ;Como toma decisiones? ;Como se

relaciona con su deseo, su tiempo, su cuerpo, su
libertad?

3. ;En qué area de mi vida le estoy dando
autoridad?

Porque quizas esta persona tiene autoridad para vos
en algunas cosas. Pero eso no significa
necesariamente que tenga autoridad sobre tu
negocio.

O sobre cuanto deberias cobrar.
O sobre cuanto dinero deberias querer ganar.
O sobre qué tipo de vida deberias construir.

Entonces preguntate:

Si pudiera observar la vida de esta persona como
observo la vida de cualquier otra persona, jqué
elegiria de ella y qué no elegiria?



DARTE 3 - Z0UIERD LA VIDA QUE ESTA PERSONA ESTA
cONSTRUVENDO?

No te preguntes si querés que te apruebe.
No te preguntes si querés que piense bien de vos.
No te preguntes si querés que deje de juzgarte.

Preguntate:
; Quiero su vida?

Porque quizas aparezca algo como:

“Quiero que mi mama piense que estoy haciendo
las cosas bien, pero no quiero manejar mi vida
econdmica como ella.”

“Quiero que mi amiga me admire, pero no quiero
trabajar como trabaja ella.”

“Quiero que esta persona me considere una buena
persona, pero no quiero vivir mis relaciones como
las vive ella.”



No todas las personas que amamos tienen que ser
nuestras referencias.

Podés amar a alguien y no compartir su criterio.
Podés respetar a alguien y no querer imitar su vida.
Podés escuchar a alguien sin darle la capacidad de
decidir por vos.

Y también podés reconocer:

"Esta persona tiene razon en esto, pero no tiene
razén en todo.”

Porque quizas parte de crecer y construir una vida
propia sea justamente aprender a hacer esta
separacion.

10UE PARTE DE ESTA MIRADA QUIERD CONSERVAR Y
ﬁllE PARTE YA NO NEGESITO OBEDECER?
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